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K založení obce Mladá se váže  pověst o záchraně kněžny Mlady, dcery
knížete Boleslava I. První písemná  zpráva o této vesnici a její nově
založené faře je z roku 1341. Po  třicetileté válce náležela Mladá jako
filiálka (tzn. jako další kostel větší  farnosti) k faře v Nových
Benátkách. Roku 1787 se mladská fara osamostatnila  a k Mladé byly
přifařeny Milovice. Téhož roku byla zřízena ve vsi škola a do  roku
1860 ji navštěvovaly i děti z Milovic. V roce 1813 táhla vsí pruská  a
francouzská vojska „a mnohé škody napáchalo těch 130 000 vojáků“. V
roce  1903 byly pozemky na benáteckém panství schváleny jako budoucí
vojenské  cvičiště a obec Mladá byla určena k zániku.
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